,»ZDROWA JESIEN - profilaktyczne szczepienia przeciw grypie mieszkafcow

Suwalk powyzej 65 roku zycia”.

Profilaktyka grypy to wielkie wyzwanie, gdyz choroba ta czesto jest lekcewazona,
a co roku dotyka wielu osob. W Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysiecy do kilku milionow
zachorowan 1 podejrzen grypy w kazdej grupie wiekowej. Niestety osoby po 65 roku zycia
sg bardziej narazone na zachorowania i ryzyko wystgpienia powiktan. Dzieje si¢ tak m.in.
ze wzgledu na obnizong odporno$¢ oraz inne wystepujace choroby przewlekte np. uktadu
sercowo-naczyniowego lub oddechowego. Organizm osob starszych jest bardziej narazony
na infekcje, ktore znacznie tatwiej si¢ rozwijajg i sg trudniejsze do zwalczenia, moga poczynié
o wiele wigksze spustoszenie w organizmie. Tak wigc grypa moze zakonczy¢ si¢ trwatymi

konsekwencjami, hospitalizacja, a nawet prowadzi¢ do $mierci.

Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowego
Instytutu Badawczego w sezonie grypowym jesienno-zimowym (1.09.2021-30.04.2022)
stwierdzono 2.934.496 zachorowan i podejrzen zachorowan na grypg oraz 4 zgony z powodu

grypy 1 jej powiktan.

Jedyna skuteczna metoda ochrony przed zachorowaniem na grypg i wystapieniem
powiktan sg coroczne szczepienia w okresie poprzedzajacym rozpoczecie sezonu grypowego,

ktéry przypada na okres styczen-marzec.

W ramach Ogoélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy, co roku 1 pazdziernika
obchodzony jest Ogodlnopolski Dzien Profilaktyki Grypy. To jedyne takie przedsigwzigcie na
skale ogolnopolska, majace na celu popularyzacj¢ korzysci zwigzanych ze szczepieniami
ochronnymi przeciw grypie wsrod dzieci, oséb starszych oraz przewlekle chorych. Data
1 pazdziernika zostala wybrana nieprzypadkowo, tego dnia przypada rowniez Dzien Seniora,

a wlasnie ta grupa os6b znajduje si¢ w jednej z grup ryzyka.

Kazdego roku na $wiecie epidemie grypy obejmujg od 5 do 15% populacji powodujac
okoto 3 milionéw cigzkich zachorowan i od 250 000 do 500 000 zgonoéw. W ciggu ostatniego
dwudziestolecia $miertelnos¢ z powodu grypy znacznie wzrasta w zwiazku z wydtuzeniem

dhugosci zycia.

Polska w poréwnaniu z innymi krajami Unii Europejskiej plasuje si¢ na przedostatnim

miejscu pod wzgledem poziomu wyszczepialno$ci. Jak podaja statystyki, w Polsce notuje si¢



powolny wzrost liczby 0s6b szczepigcych si¢ od grypy. W sezonie 2021/2022 zaszczepito si¢
okoto 9% populacji co, jak zauwazajg specjaliSci generalnie mato, ale i tak 2 razy wigcej niz

w sezonach przed pandemig COVID-19.

Szczepienie jest najskuteczniejszym sposobem zapobiegania grypie oraz jej powaznym
konsekwencjom. Szczepienia przeciw grypie mozna realizowaé w czasie trwania calego
sezonu grypowego. Wybierajac miesigc, w ktérym chcemy zaszczepi€ si¢ przeciw grypie,
musimy wzigé pod uwage okres okoto 2-3 tygodniowy, ktoéry pozwoli naszemu organizmowi
na wyksztatcenie si¢ odpornosci. Szczyt zachorowan obserwuje si¢ zwykle miedzy styczniem

a marcem.

Grypa powoduje zachorowania o charakterze epidemii, wystepujacych co sezon lub
pandemii, powtarzajacych sie, co kilkanascie - kilkadziesiat lat, ktore maja zasieg

ogolnoswiatowy.
Szczepienia przeciw grypie — dlaczego warto si¢ szczepi¢

v' Szczepionka wzmacnia uktad odpornosciowy, przygotowujac organizm do walki
z wirusem,

v Zmniejsza ryzyko powiktan pogrypowych szczegdlnie w grupach:

osob 7 przewleklymi chorobami ukladu oddechowego; astma, przewlekta

obturacyjna choroba phuc:

-> W 84-85 % redukcja ostrej choroby uktadu oddechowego,
- W 52% redukcja hospitalizacji z powodu zapalenia ptuc,
- W 70 % redukcja wszystkich innych przyczyn zgonow.

0s0b 7 przewleklymi schorzeniami ukladu krgienia; obserwuje si¢ zmniejszenie

ilosci incydentéw sercowo-naczyniowych w tej grupie pacjentow;

> W 67% redukcja ryzyka zawatu,
-> W 75% redukcja zgondéw sercowo-naczyniowych,

- W 55% redukcja udaru mozgu.
Osob chorujgcych na cukrzyce szczepienie jest skuteczne i dobrze tolerowane.

-> Zmniejsza zachorowalnos¢ i Smiertelnose,
- Prawdopodobienstwo hospitalizacji w tej grupie chorych jest 6 krotnie

wyzsze niz w grupie zdrowych,



-> W grupie osoéb powyzej 65 r.z. w 56% spadek ryzyka zgonu z powodu
wszystkich przyczyn,
- W 70 % redukcj¢ hospitalizacji.
v' Ogranicza transmisj¢ wirusa grypy i chroni osoby narazone na powiklania
grypowe w 89% przypadkow,
v' W 67% zmniejsza ryzyko zgondéw spowodowanych grypa,

<

Ogranicza koszty zwigzane z leczeniem grypy i jej powiktan,
v’ Szczepienia dzieci przeciwko grypie chronig nie tylko ich samych, ale rowniez

majg wptyw na ryzyko zakazenia np. dziadkoéw,
Skuteczno$¢ i bezpieczenstwo szczepien - Szczepienia s3 wyrazem troski o kazdego seniora.
Po kazdym szczepieniu moga wystapi¢ niepozadane objawy:

V' Szczepionka przeciw grypie nie moze wywota¢ grypy, poniewaz nie zawiera zywego
wirusa,

v Jedli po szczepieniu wystgpig objawy infekcji, tj: katar, kaszel - mogg $wiadczy¢
o wspotistniejacej chorobie infekcyjnej, ktora w dniu szczepienia byta w fazie
inkubaciji,

v BOl, obrzek, zaczerwienienie, naciek zapalny w miejscu podania szczepionki,

v' Powyzsze objawy utrzymujg si¢ okoto 2 - 3 dni, po czym mijaja.

Grypa jest ostra chorobg zakazna, wywotywang przez wirusy grypy, ktory przenoszony
jest najczesciej droga kropelkowa. W wyniku rozpryskiwania si¢ w powietrzu §liny oraz
wydzieliny drobnych kropelek $luzu pochodzacych z jamy nosowej osoby chorej, ktore sg
rozpylane do otaczajacego powietrza w czasie kaszlu, kichania 1 modwienia nastepuje
przeniesienie wirusa z osoby chorej na osobe zdrowa. Przeniesienie wirusa moze nastgpic
rowniez przez kontakt ze skazong powierzchnig. Okres inkubacji wynosi 1 - 4 dni. Wirusy
grypy atakuja komorki nabtonka drog oddechowych, w ktorych si¢ namnazaja.

W konsekwencji powodujg ich zniszczenie, co z kolei ulatwia rozwdj infekcji bakteryjnych.
Objawy grypy sa podobne do wielu innych chorob infekcyjnych:

- nagla, wysoka goraczka powyzej 38°C, dreszcze,

- zle samopoczucie, kaszel, ktére moga utrzymywac si¢ przez okres okoto 2 tygodni,
v" 1 kichniecie to 3000 kropelek pedzacych z predkoscig 167 km/godz,

- bol gardta, katar,



- bole migsniowo-stawowe, bole glowy, bol w klatce piersiowe;,

—> brak taknienia, nudnos$ci i wymioty.

Powiklania pogrypowe sa bardzo niebezpieczne dla naszego zdrowia.

Do najczestszych zaliczy¢ mozemy:
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zapalenie ptluc 1 oskrzeli, czesto o ciezkim przebiegu z zespolem ostrej
niewydolno$ci oddechowej prawie 93% hospitalizacji,

zapalenia gornych drog oddechowych; gardta, krtani,

ostre zapalenie ucha srodkowego,

zapalenie mi¢$nia sercowego i osierdzia,

zaostrzenie istniejacych choréb przewleklych szczegodlnie u osob z przewlektymi

chorobami ptuc, cukrzyca, schorzeniami kardiologicznymi,

powiktania neurologiczne; zespdét Guillaina—Barrego, zapalenia nerwow
obwodowych,

zapalenie nerek,

posocznica,

zgon pacjenta spowodowany powiklaniami pogrypowymi, jak tez zaostrzeniem

schorzen przewlektych.

WAZNE. Pomimo tego, 7e u zdrowych oséb rzadko dochodzi do powainych

powiktan, osoby w grupach ryzyka mogq bardzo ci¢zko chorowad, a nawet umrzec.

202 razy wigksze ryzyko powiktan i Smiertelnosé z ich powodu majg 0soby obarczone

dwoma i wiecej czynnikami ryzyka np.: wiek i schorzenie przewlekle.

Szczepigce sie, moZemy ochronié siebie, swoich najblizszych i wlasne otoczenie.

Profilaktyka grypy wsrdd seniorow - ma szczeg6lne znaczenie dla ich zdrowia.

W sezonie grypowym powinni oni unika¢:

v przebywania w miejscach publicznych, w ktorych ryzyko spotkania osoby
chorej jest zwigkszone, poniewaz wirusy grypy rozprzestrzeniaja si¢ bardzo
szybko, gtownie drogg kropelkowa,

v’ przestrzegania zasad higieny,

v’ najskuteczniejszg metodg zapobiegania grypie sg szczepienia ochronne, ktore

w przypadku osob starszych sa szczegoélnie zalecane. Przyczyniajg sie



do znacznie tagodniejszego przebiegu schorzenia i uniknig¢cia groznych
dla zdrowia powiktan,

wystarczy jedna dawka szczepionki, aby uzyskaé ochrone przed grypa
na caly rok!

szczepienie staje si¢ w tym sezonie szczegoOlnie wazne, biorgc pod uwage
zblizajacg si¢ drugg fale COVID-19. Pozwoli to na odrdznienie jej

od koronawirusa.



